尊敬的各位家长、同仁，亲爱的同学们：
　　大家下午好!今天是一个特别的日子。从今天开始，高三年级的同学们都进入了成人的队伍，迈入了共和国成年公民的行列！在此，我谨代表学校，向你们表示最诚挚的祝贺！同时向参加成人礼的家长朋友们表示热烈的欢迎！
我们的祖先特别重视成人礼仪，《礼记·冠义》云：“冠者，礼之始也，嘉事之重者也，是故古者重冠。”古代，男孩子成年行冠礼，女孩子成年行笄（jī）礼。当今，十八岁是法定成人年龄，十八岁，你们将享有宪法赋予的公民的权利和义务，意味着将担负起国家、社会、家庭赋予的使命，将为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。借此机会，我向同学们提出三点希望：
一是要有理想。我们首任校长在《校歌》中写到：“我校使命何崇隆，愿各同学发愤为雄……”列夫-托尔斯泰也说过：“理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。”正因为有了理想，生活才变得甜蜜；正因为有了理想，生活才显得宝贵。青年人朝气蓬勃，最富于理想。当今世界，国际竞争，说到底是人才的竞争，是理想、文化与信念的比拼。作为青年一代的我们，应该怀有“修身，齐家，治国，平天下”的伟大理想，培养良好的道德情操，学好丰富的知识，然后去治理家国，平定天下。我们青年学生，正处于孔夫子所说的“修身”阶段。因此，我们现在的最重要的就是培养良好的思想道德品质，学好各门功课，用科学知识来武装我们的头脑，努力把自己培养成一个德才兼备的，一个随时准备着把一切献给祖国和人民的青年。“风声雨声读书声，声声入耳；家事国事天下事，事事关心”。追求卓越，人生路上我们义无反顾；振兴中华，岁月途中我们责无旁贷！
二是要有担当。习总书记说，“青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望”。我校建校近百年来，以华罗庚、钱骥、汤定元、孙枢、周远、杨天若、邓建军等为代表的三万校友在国家发展的不同时期，为民族进步和发展贡献着他们的智慧和力量。我们引以为傲！时代因青年而亮丽，民族因青年而振兴。每位同学的成长都凝聚着父母、老师的心血和汗水，寄托着未来光荣与梦想！18岁，犹如人生开始步入炎炎夏季，正是光芒闪耀的年纪，相信同学们会以无数优秀的校友为榜样，担当责任，迈开坚定的步伐，叩开心仪的大学之门，成就美好的梦想。同学们，十八岁意味着自立、自律了，今日事今日毕，而且必须完成得比昨天更有质量；自立意味着不再给父母添麻烦，不再给集体添麻烦，不再给他人添麻烦；自立意味着要敢于挑战自我，直面困难，把自己锻造得更加健壮，磨炼得更加坚强。我们每个人都是人生的经营者，命运把握在我们自己手中，努力才有希望，自强才能更强！我们还要勇于承认自己的不足，更要始终坚信：只要自强不息，天生我材必有用！
三是要律己修德。《礼记·大学》云：“德者，本也。”习总书记在2014年5月4日北京大学师生座谈会上说过：道德之于个人、之于社会，都具有基础性意义，做人做事第一位的是崇德修身。一个人只有明大德、守公德、严私德，其才方能用得其所。修德，既要立意高远，又要立足平实。要立志报效祖国、服务人民，这是大德，养大德者方可成大业。古人讲“君子慎独”，一个人在无人监督时更要严守本分，表里如一，自觉遵守道德准则，坚守为人处世底线。因此，青年还得从做好小事、管好小节起步，踏踏实实修好公德、私德，学会劳动、学会勤俭，学会感恩、学会助人，学会谦让、学会宽容，学会自省、学会自律。
同学们，让我们用自己的一言一行来诠释“成人”的含义吧。从现在起，让父母少一分牵挂，多一分欣慰；让老师少一分操劳，多一分喜悦。从现在起，对同学少一分计较，多一分宽容；对自己少一分懈怠，多一分努力。从现在起，对集体少一分责怪，多一分付出；对社会少一分埋怨，多一分责任。在日常的学习和生活中，学会净化自己的灵魂；在每天的学习中，学会细心和耐心，培养坚毅持久的品格；在班级活动中，学会付出，体验和感悟道德的境界；在和老师同学的交往中，学会感恩，升华自己的人格，让自己不断变得独立而坚强，豁达而丰厚。
同学们，十八岁的我们要珍爱青春，十八岁的我们要自立自强。十八岁的我们应该有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的执着与勇气；十八岁的我们应该有“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的自信与骄傲；十八岁的我们应该有“少小虽非投笔吏，论功还欲请长缨”的激情与豪迈；十八岁的我们应该有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的雄心和壮怀。同时我们必须明白，远方的目标要从脚下的路开始，所以要从现在开始，踏踏实实、认认真真地学习和努力，争取在华罗庚中学能走出一条充满灿烂辉煌的前途大道！我相信，凭着你们的智慧，凭着你们的努力，凭着你们追求卓越、自强不息的精神，一定会在母校这块孕育希望和梦想的肥沃土地上更加茁壮的成长。
同学们，希望今天真正成为你们人生中的一个重要里程碑，也希望你们从今天开始，能践行成人的责任，塑造成人的形象，超越自我、完善自我，迈着坚实步伐，向着希望，向着梦想，向着辉煌进发！
同学们！我们应该互相感谢，感谢同学、感谢师长，我们一起成长进步，共同铸就华中的辉煌。三年前，你们携着希望带着憧憬来到这里；三年后，你们怀着感恩载着收获离开这里。这里是你们成年宣誓的地方，也是你们幸福人生启航的港湾。
值此“十八岁成人礼”之际，衷心祝福你们：
用辛勤的汗水，良好的状态，去迎接高考，去创造辉煌！
用青春的激情，坚定的步伐，去拥抱明天，去成就梦想！
　　谢谢！
（江苏省华罗庚中学校长、党总支书记 谭瑞军 2019年5月12日星期日）
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