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在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

活动工具1：用于课前激活和下课前关联

K
Know

W
Want

L
learn

关于这个主题，我知
道什么

关于这个主题，我想
知道什么？

关于这个主题，我今
天学了什么？

转引自: [美]斯伯克特，等著，任友群 等译，教育传播与技术研究手册，华东师范大学出版社，2012年
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活动工具2：用于总结的倒数加工

4
个关键词

3
收获

2
行动

1
疑问

印象最深的
4个关键词

3个最大的收
获

接下来我要做
的2个行动

我还没有解决
的1个问题

转引自:【美】保罗.埃根 等著，郑日昌 等译，教育心理学-课堂之窗（第6版），北京大学出版社，2009
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活动工具3：用于总结的I-P-N

I
我

P
伙伴

N
新的

我今天最大的
三个收获

伙伴最大的
三个收获

我的同伴基础上的
三个新的收获
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活动工具4：用于总结的闪卡复习

概念1

该概念最重要的三个方面：

01

02

03

概念2

该概念最重要的三个方面：

01

02

03

转引自:[美]苏珊•A•安布罗斯 著,庞维国 译，聪明学习七原理，华东师范大学出版社，2012年
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活动工具5：内反馈

我知道了

我想学会了

我能够做

引自:梅里尔 著，盛群力等翻译，首要教学原理，福建教育出版社，2016（9）
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活动工具6：监督学生理解水平的5-5-1

5个关键词

5句话

1个核心词汇

参考自：田俊国弟子班文章 老田培训讲坛 公众号
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活动工具7：六角加工

关键词

定义

何时应用

典型案例

同义词

反义词

概念演变

引自:【美】Eric Jensen著，深度学习的7种有利策略，华东师范大学出版社，2010（5）
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教学活动之器：

器

增强参与

师生交互

增加趣味



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

活动方法1：分阵营进行辩论

正方观点 反方观点

引自:（美）索耶，徐晓东等翻译，剑桥学习科学手册，教育科学出版社，2010
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活动方法2：4F引发法

Future：决定、结论

Find：意义诠释

Feel：感受、反应

Fact：事实

转引自:中国台湾王秀槐工作坊，4F引导讨论法
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活动方法2：思考-配对-分享

每个人
独立思
考5分
钟

2个人
讨论，
达成一
致意见

4个人
讨论达
成一致
意见

1个小
组达成
一致意

见

小组向
全班分

享

引自:邢磊、汪琼 编著，高校教师应该知道的120个教学问题，北京大学出版社，2010
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教学活动之术：

术

步骤有序

有效引导

重流程
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在线教学之学习活动的设计：
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学习活动之术
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学习活动之法
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07
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学习科学：学习需要满足以下基础条件

利用
旧知

外化
表达

反思
从具
体到
抽象
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学习科学：

学派 对于学习的理解
行为主义学派  强化

 惩罚
 间隔训练
 重复训练

认知主义学派  选择、注意
 编码
 表征
 精细化加工
 意义化

建构主义学派  情景
 会话
 协商
 意义建构

社会建构学派  观察
 模仿
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教学活动之法：

法

指向性

原则性

不同视角
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总结：学习活动的道、法、术

器
掌握n多种
不同的课
堂互动工

具

术
注重过程
引导的行
动学习的

技术

法
从不同视
角来看学
习发生如
何促进的

原则
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教学活动之法：要精通学习活动设计，道法术皆不足

器 术 法

失之于不通透 失之于不灵活 失之于莫衷一是
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学习活动的设计之道：对道的要求是最高的

一定能直接促
进学习发生

一定是很有效
率和效能的

一定是灵活的、
适应多场景的

一定是契合心
理学的

一定是简单的、
能复制的

一定是通透的、
融会贯通的
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思考1：活动应以神经元激活为标准，未必非要亲自参与

活动

亲自体验 替代体验

图2：转引自 微博用户 娱乐草根 2020年2月18日

图2：自制防护罩图1：老周在家烤红薯
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思考2：活动丰富多彩，互动性强是结果，而不是导向

意义
• 意义是知识
的内核，没
有意义就没
有一切

活动
• 促进学生的
认识，设计
学生的心理
过程

参与性
强

• 由于设计了
学生的心理
过程，让参
与性变强
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思考3：教的活动与学的活动并无本质区别

同学们，
你们说说
我们学校
有哪些职
能部门？

我们学校
有哪些管
理部门？
有教务处、
财务处、
学生处……

教师干得多 扶的时候多，放的时候少

学生做的多 扶的时候少，放的时候多
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思考4：对内容的精熟，对学习过程中可能困难之预备

教师对于内容精熟

对于学生学习过程的排列

对于学生学习困难的预备

设计学习活动
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到此，学习活动设计之道几乎呼之欲出了！

教学设计是为了促进学生的学而进行的事件安排

对于学生学习发生的过程我们越清晰、那么就越能够促进
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而学习发生的过程：受到诸多因素影响

教学设计是为了促进学生的

学而进行的事件安排

对于学生学习发生的过程我们

越清晰、那么就越能够促进

间隔练习 学习体验 精细化加工 思维训练

过度学习 编码 学习动机 学习指导

元认知 多媒体 学习动机 搭档支持

合作学习 基于问题 先行组织者 师生会话

参与式学习 评估 最近发展区 隐喻、类比

悦纳关系 案例教学 知识结构 专项练习

搭档学习 可视化 多元表征 自我调节

自我参照 脚手架 讨论 赞赏

矫正性反馈 测验 教师环境 强化

内反馈 分类 逆向任务 多项达标
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大道至简：其实只要抓住一个点就好

所谓学习就是

形成新的神经元连接
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大道至简：其实只要抓住一个点就好

找到那个最好的撬动点
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道生一、一生二：

所谓学习就是

形成新的神经元连接

激活已有 建立新的
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道生一、一生二、二生三：

所谓学习就是

形成新的神经元连接

激活已有 建立新的

建立：形成新的神经
元连接

激活：为了新的神
经元连接而激活

巩固：强化新的神
经元连接

方可
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学习科学：相关的理论流派

学派 对于学习的理解 对于神经元连接（主要）

行为主义学派

 刺激强化
 惩罚强化
 间隔训练
 重复训练

刺激：构建连接
训练：巩固连接

认知主义学派

 选择、注意
 编码
 表征
 精细化加工
 意义化

选择：注意
编码：构建
表征：构建
精细化：构建、巩固
意义化：巩固

建构主义学派

 情景
 会话
 协商
 意义建构

情景：激活
会话、协商：构建
意义建构：巩固

社会建构学派
 观察
 模仿

观察：激活、构建
模仿：构建、巩固
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道生一、一生二、二生三：

构建激活 巩固
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道生一、一生二、二生三：巴纳姆效应设计案例

构建激活 巩固

构建：
1.大家区分以下描述哪个
抽象与具体？
2.大家看看星座与性格描
述是具体还是抽象。
3.大家还能举出其他的应
用巴纳姆的例子吗？
4.你从中受到什么启发？

激活：
各位相信星座影响性
格吗？
说说看，为什么相信，
或者为什么不相信。

应用：
尝试为班级同学
写一个应用巴纳
姆效应的评语。
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三生万物：按照这个模型，可以有n种不同的方法组合

怎么激活神经元

方法1

方法2

方法3

方法4

方法5

方法6

方法7

怎样折腾大脑

方法1

方法2

方法3

方法4

方法5

方法6

方法7

怎样巩固连接

方法1

方法2

方法3

方法4

方法5

方法6

方法7

构建激活 巩固
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现在的问题关键是：找到三个核心问题的道

如何激活：道？

如何构建：道？

如何巩固：道？
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在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
折腾：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南
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现在的问题关键是：找到三个核心问题的道

如何激活：道？

如何构建：道？

如何巩固：道？
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激活神经元之道：

你为什
么要激
活？

因为我
要建立
新连接！

你的新
连接什
么内容？
长啥样？

内容上找内应：越熟悉越好

情感上找共情：越强烈越好

结构上找同构：越相似越好
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如何激活之道：结构化激活！！！！

情感：

新冠肺炎传染性很强

• 案例1：买菜15秒

• 案例2：餐厅临桌被
感染

认知：
气溶胶传播

• 室内抽烟：烟味存
留一小时

• 空旷抽烟：烟味消
失很快

技能：
如何洗手有效

• 你是怎么洗的

• 错误有哪些

人物+行为+结果 旧知+概念（图形）+结构化 步骤-联结-自动化
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如何激活之道：一门课怎样激活学习动机

情感：
我讲一个上学期在我课程

上拿100分的同学

• 人物+行为+结果

认知：
同学们，你们觉着要学好
这门课，需要做好哪些？

• 归类

• 教师补充

技能：
你们觉着采用什么策略学

这门课好？

• 归类

• 流程化
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案例：先把学生常用经验挖出来

软件平台

软件系统

是哪个系统 怎么访问 长什么样

注册

如何注册 注册要点 完成注册



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

案例：为了讲在线学习、先把线下学习活动挖出来

图1：课堂授课情形
图1：http://www.jiaodong.net/px/j_1d2d8/  访问时间2012年02月15日

01、查找课表，找到教室。

02、点名签到，进行考勤。

03、老师讲课、演示PPT。

04、提问互动、回答问题。

05、搭档交流、集体讨论。

06、实时答疑、课程进行。

07、评价学习、教学反馈。
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其实激活到底选情感、认知还是行为，不重要

目标

可选1：
情感激活

人物

行为

结果

可选2：
认知激活

旧知

图文

结构

可选3：
行为激活

步骤
联结

自动化
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重要的是：教师要有激活意识，活动要有功利性目的

激活

有激活意识 功利性目的
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在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南
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现在的问题关键是：找到三个核心问题的道

如何激活：道？

如何构建：道？

如何巩固：道？
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构建之道：到底该怎么折腾

你为什
么要折
腾？

因为我
要建立
新连接！

新的连
接怎么
才能建
立？

意义化：啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知
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折腾之道：新的连接是这么形成的

你知道什么叫做被动房吗？

其实就是耗能少但是能恒温恒湿的一种房子

来，我们看看这个被动房的图

我们比较下主动房和被动房

您觉着被动房未来有什么应用
意义化：啥时

候用

结构化：组织

加深印象：图
文

理解：关联旧
知
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案例：关联旧知、让学生理解新知
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构建之道：内部折腾与外化表达，学生得外化表达

意义化：啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知 这个概念让我想起来：XXXXX

我找一张图来说吧：XXXXXXX

按照我的理解，我列出一个结构

我觉着吧，这个是XXXX时候用的



老周教法工作室- 周付安-微信13521706351

构建之道：内部折腾与外化表达，折腾完了得外化

意义化：啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知

内部
加工

外化
表达
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构建之道：内部折腾与外化表达，折腾完了得外化

意义化：啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知

层次要先下层然后顶层：

根据学生水平可以跃迁：

未必一定要到达意义化：

结合内部加工以及外化：
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构建之道：层次化折腾

意义化：啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知
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案例：图文结合，教的活动让渡给学生就是活动
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案例：内容的结构化，让学生做就是活动

线上课堂

讲解（演示）

直播

图文+语音 视频直播

资源

微课视频
录播

活动（组织）

类型

互相可见？
等等

要求

限时？
等等

交流（答疑）

串场

主持人角色

答疑

微信群功能
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案例：让学生赋予意义
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构建之道：要有层次感，有层次感才能定位学习困难

层次感

找到：哪个
层次最困难

然后：针对
性设计
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构建之道：学生的学习困难老师要有预案

学习困难 针对性策略 方法

内容对于学生来说比较抽象 理解：关联旧知 野蛮关联学生的已知

内容对于学生来说比较多 图文结合 尽可能用可视化方法

内容比较多、比较杂 结构化 树状图、分类、知识图

内容的整合程度不高，比较散 意义化 用于什么情景、解决什么问题
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在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南
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现在的问题关键是：找到三个核心问题的道

如何激活：道？

如何构建：道？

如何巩固：道？
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巩固之道：怎样才能巩固

你为什
么要巩
固？

因为我
要达到
精熟水
平！

怎样才
能达成？

测验、
练习

反馈

反思
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练习：是获得技能的唯一渠道

螺旋间隔 目的明确

难度递增 反馈及时

有效练习
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反馈：反馈是教学的生命线

反馈：给出的意见要具体

反馈：改善行为作为目的

反馈：根据目标进行反馈
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反思：学生进行认知的归纳，和学习策略的自我指导

我知道了什么？

我学会了什么？

我能够做什么？

我尽全力了没有？

我的策略得当吗？

我还可以怎么学？
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练习

测验

反馈

反思

巩固之道：交替式

首先：练习 学生

然后：反馈 师生

接着：反思 学生
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重要的是：活动要建立在经验的基础上，不能空对空

交替式

先是：有凭有
据有历练

然后：根据凭
据反馈反思
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学习活动设计之道：

结构化
激活

层次化
建构

交替式
巩固
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结构化激活：

目标

可选1：
情感激活

人物

行为

结果

可选2：
认知激活

旧知

图文

结构

可选3：
行为激活

步骤
联结

自动化
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层次化折腾：

意义化：啥用，啥时候用

结构化：组织

加深印象：图文

理解：关联旧知
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交替式巩固：

练习

反馈

反思
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学习活动设计之道：

结构化
激活

层次化
建构

交替式
巩固

意识
写下来
说出来

先后
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学习活动设计之道：底层逻辑

激活：

01教育心理学说，教师最重要的任务是挖掘学生的已知、已懂、已会。
02社会心理学说，相似相容。
03认知心理学说，越是结构相似的东西，越容易建立关联。
04学习没有没有空杯一说，人总是带着各种经验来到课堂上。
05教学中旧知占比越大，学习困难就越小，反之亦然。

构建：

01认知心理学说，知识的组织结构影响学习效果。
02认知心理学说，可视化有利于长期记忆。
03教育心理学说，如果学生能够用自己的语言理解新概念，学习就发生了。
04学习科学说，学习要在外化表达中产生。
05教育心理学说，同伴搭档和讨论有利于学习。

巩固：

01行为主义强调，练习和强化能够增强学习。
02认知心理学说，越是重复的，越能够被注意。
03认知心理学说，越是自动化的东西，耗费的有意注意越少。
04间隔练习有利于学习。
05专项练习对于掌握技能非常重要。
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在线教学之学习活动的设计：

01
学习活动之器

02
学习活动之术

03
学习活动之法

04
学习活动之道

05
激活：结构化

06
构建：层次化

07
巩固：交替式

08
实践指南
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实践指南：反过来说

没有激活的意识 太过生硬、学生进入状态慢

没有构建的层次 太散、啰里啰唆，印象不深

没有交替的巩固 太空，只是空谈耽误学习啊
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实践指南：简单地说

结构化激
活

层次化建
构

交替式
巩固

关键是找
内应

关键是
给支持

关键是
你来我往



谢谢大家！


