附件2：
常州市教育科学“十二五”规划课题
申报·评审书
课  题  类  别         高中音乐             
学  科  分  类                              
课  题  名  称 高中音乐教学中发展学生健康心理 
培养健全人格的研究              
课 题 负 责 人         曹华彬               
负责人所在单位       江苏省华罗庚中学       
填  表  日  期        2011年3月29日       
拟 结 题 时 间        2014年5月            
常州市教育科学规划领导小组办公室制
2011年1月制
填  表  说  明
1、申报人不需填写“编号”和“课题类别”。
2、本表用计算机打印或钢笔认真准确地填写，一式
四份。
3、本表须经课题负责人所在单位领导审核，签署明确意见，承担信誉保证和管理职责并加盖公章后方可上报。
4、常州市教育科学规划领导小组办公室联系方式：
办公地址：常州市劳动西路19号  
    邮政编码：213001 
联系电话：86696829
电子邮件：jyslly @czedu.gov.cn 

网 址： http：//www.czedu.gov.cn/knowledge/ 

一、课题研究人员基本情况
	主持人姓名
	曹华彬
	性别
	男
	民族
	汉
	出生
年月
	1976年 5月

	行政职务
	
	专业技术职称
	中学一级
	研究
专长
	高中音乐教育教学

	最后学历
	本科

	最后学位
	

	工作单位
	江苏省华罗庚中学

	联系电话
	13961200688

	通讯地址
	江苏省金坛市沿河西路77号
	邮政编码
	213200

	
	
	电子信箱
	323966@sohu.com

	课题组核心成员基本情况（限填10人，含主持人）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究
专长
	在课题组中的分工情况

	曹华彬
	中一
	江苏省华罗庚中学
	高中音乐教学
	课题立项、申报、制定课题研究实施计划、中期报告，撰写课题研究论文、撰写课题研究报告

	严洁
	中二
	江苏省华罗庚中学
	高中音乐教学
	资料收集、问卷调查、进行专项研究，撰写课题研究论文

	曹国平
	中高
	江苏省华罗庚中学
	高中音乐教学
	课堂教学与综合活动指导、课题研究检测、修正与完善课题研究方案、进行研究资料的整理、统计和分析

	
	
	
	
	

	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	常州市
	音乐教学中学生创造性思维的培养
	2004.10
	主持人
	鉴定结题

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	发表或出版的主要论文或著作
	论文或著作名称
	出版部门或发表报刊
	日期

	
	《浅谈音乐教学中学生非智力因素的发展》
	金坛市教育学会二等奖
	2000年11月

	
	《如何在音乐教学中培养学生的创作思维》
	金坛市教育学会一等奖
	2001年10月

	
	《浅谈音乐教学中兴趣的培养》
	江苏省教科院三等奖
	2001年11月

	
	《浅谈教学中学生创新能力的培养》
	金坛市教育学会二等奖
	2002年1月

	
	《浅谈音乐课堂教学的新课导入》
	江苏省教育学会三等奖
	2004年12月

	
	《进行曲的欣赏》
	金坛市教育学会一等奖
	2005年12月

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题设计论证
	1、选题：本课题研究现状述评、选题的意义和研究价值。
音乐是一门情感艺术，它对人的感情的陶冶是一个潜移默化的渗透过程，其效果是深刻而久远的。只要我们抓住学生的特点，不失时机地渗透心理健康教育，使人整体心理结构处于自觉、自主与自由的发展状态，有利于学生健康心理的养成塑造。在音乐中，人可以把内心世界的自由推向高峰，如果我们一般可以把美的领域中的活动看作一种灵魂的解放，和摆脱一切压抑和限制的过程……那么把这种自由推向高峰的就是音乐了。
联合国世界卫生组织对健康的最新定义是：“健康，不但是没有身体缺陷的疾病，还要有完整的生理、心理状态和社会适应能力。”一个心理健康的人较之心理不健康的人更能获得成功。个体能否在这种环境中保持一种良好的心理状态，不仅关系到能否成功，而且关系到是否健康地生存。
对于社会心理学来说，其更为关心的正是社会文化对人类行为的影响作用。现代心理学的研究认为，每个人的外部行为背后都有一个内部的心理推动力量，而推动人的行为的内部心理力量则是一个由许多心理因素构成的复杂的心理动力结构或系统，这些因素分别是需要、动机、兴趣爱好、理想信念、价值观和自我意识等。在音乐创造活动、在音乐欣赏、表演、创作环节中，对音乐的本质有了更深的认识，积极地参与艺术作品中。
心理学家们一致认为,生命是全程发展的,即发展贯穿着人的一生,一日我们人的生命过程展开,我们的需要、我们的欲望、我们对世界关注的热点等就会随着我们生命发展的进程在不同的阶段表现出不同的形式以及不同的内容。高中生将在高中阶段初步完成从生物机体意义上的“自然人”向承担一定社会责任、适应社会生活的“社会人”的转变，为培养具有完美人格的社会人奠定基础。
2、本课题的研究目标。
音乐教育是美育的重要组成部分，而美育则是以塑造完美人格为最终目标，以艺术和现实美为手段的审美教育，在教学中，不仅应该提高学生的知识面，而且更应该注重培养学生的健康心理。人们常说，音乐可以陶冶情操、净化灵魂，这当然和音乐的特性以及人们对音乐的心理感知是分不开的。人们对音乐的感知、理解与欣赏是通过一系列心理活动来完成的，而音乐的社会功能也主要是以潜移默化的方式通过欣赏者的心理活动得以发挥。
3、本课题的研究内容。
音乐，人们对它并不陌生，它作为一种艺术、一种社会意识形态，反映的是人类社会生活，人类思想感情，通过节奏、旋律、和声、音色完美的组合，感染欣赏者。社会心理学是在社会学、心理学和文化人类学等母体学科的基础上形成的一门带肯边缘性质的独立学科，既有极其深厚的理论渊源又有十分广泛的应用价值，它力求对人的形形色色的社会或文化行为发生、发展、变化的过程及其规律作出解释。音乐是一门情感艺术，它对人的感情的陶冶是一个潜移默化的渗透过程，其效果是深刻而久远的。我要利用音乐课这一的特点，不失时机地渗透心理健康教育。
4、本课题的主要观点和创新之处。
社会心理学的学科性质及其独特的研究对象，决定了它在现代科学体系中的地位和社会生活中的作用。从研究对象来界定研究内容,也就是研究的范围,有助于教育社会心理学学科体系的逻辑严密性。教育社会心理学的研究对象是研究在学校情境下,学生和教师在团体中进行互动的社会行为，其研究内容应表述为:在学校教育情境下,为了促进学生学习和教师有效教学,师生互动的社会行为、群体过程、人际过程及其健康的心理活动。
5、本课题的研究方法。
音乐，作为非语义性的艺术，触发人各种思维的自由联想，直接参与和完善人的创造活动。当人进入音乐状态时，人对生活、认知的独特感受，由于音乐非语义性创造的环境而纷纷解放出来，处于积极活跃的状态中。音乐不仅是人的创造意识的一种动力，也是人整体心理结构创造性发展的动力。因此心理学研究发展中已积累起来的一些公认的原理、原则（如物质决定论原则、反映论原则、意识能动论原则，意识与活动统一原则、系统原则、发展原则等）在研究中都应受到遵循。社会心理学由于对象的特殊性，它还应遵循自己某些特有的方法原则。如：实验法是社会心理学研究中应用得最广泛的方法之一。除实验法外，还有一些研究方法，在社会心理学研究中有独特的意义。如观察法、调查法、档案法等三种研究方法。
6、本课题的研究思路和实施步骤
第一阶段：准备阶段（2011年5月—2011年8月）
相关理论资料搜集与研究，确定研究课题。
成立课题组。
确定、培训主研人员。
制定课题研究方案。
进行研究教学人员的校本培训。
第二阶段：实施阶段（2011年8月—2013年8月）
制定课题研究实施计划。
根据实验方案和计划开展课题研究。
及时收集研究资料。
开发网络教学的学习环境平台系统。
修正与完善课题研究方案。
进行专项研究，撰写课题研究论文，逐步完成研究内容。
进行阶段性总结与评估。  
第三阶段：总结阶段（2013年8月—2014年5月）
课题研究检测。
进行研究资料的整理、统计和分析。
撰写课题研究报告。
申请课题结题。
7、本课题研究基础：已有相关成果，主要参考文献（限填10项）。（请分7部分逐项填写，限3000字内，可附页）
不同社会文化的音乐教育，由于教育的目的与教育方式的不同，产生的教育效果也是有差异的。美国发展心理学家加德纳在进行中美两国音乐教育时比较说：“中国教育家们相信教育应从基本功训练开始，创造会随之发展，而美国教育家认为教育应从启发创造力、想象力为开端，相信基本功会随着需要而掌握。美国音乐教育的长处在于孩子们有充分时间自由探讨不同元素来发展创造的潜力，危险在于，当他们要用音乐取得某种效果时，他们所掌握的技能往往不能保证他们达到的目的。而中国的音乐教育则确保让孩子们均取得一定的能力，但是，当他们达到一定的能力以后，他们可能没有欲望和想象力来运用他们的能力创新，创造出有意思的作品。”这一比较说明了不同的教育与教学方式，会产生不同的教学效果。重视音乐心理对人整体心理结构发展的作用，而正确理解音乐心理对高中生的心理结构发展作用的关键，必须清楚认识音乐心理对人心理结构发展的作用。
主要参考文献：
1.《现代心理学》，张春兴著，上海人民出版社1994年版；
2.《心理学的体系和理论》，查普林等著，商务印书馆1983年版；
3.《近代心理学历史导引》，墨菲等著，商务印书馆1980年版；
4.《社会学》，戴维·波普诺著，辽宁人民出版社1987年版；
5.《社会学理论》，约翰逊著，国际文化出版公司1988年版；
6.《社会心理学》，W.巴克著，南开大学出版社1984年版；
7.《社会心理学》，安德列耶娃著，南开大学出版社1984年版；


三、完成课题的可行性分析
	负责人和主要成员曾完成哪些研究课题；研究成果的实践价值；完成本课题的研究能力和时间保证；资料设备；科研手段等。
1、2004年10月由曹华彬研究的常州市青年招标课题《音乐教学中创造性思维的培养》已通过专家组鉴定。
研究者持着发展学生创造性思维能力，发展学生的聪明才智，去培养有创造性思维的人的观点，结合学生的特点进行了培养学生的创造性思维的研究。积极探索改变以往音乐教学课堂结构单一、固定，在研究学生心理特点与教材的基础上，改变了教学方法，激发了学生的探究欲、培养学生创造性思维的水平，引导学生的发散思维、培养了学生丰富的想象力和创造力。
本组成员，都是处于音乐教学第一线的教师，是善于创新和改革的一批专业过硬的教师。平时多善于思考一些教育教学中的问题，善于探索并总结，并有多篇论文发表和获奖。在教研活动中，也就教学中的一些现象和问题，经常展开讨论和交流，对提升大家的业务水平有很大的推动作用。学校图书馆有丰富的教育教学资料，规范配备的音乐教室和教学设备，给课题研究提供了理论指导和实践保障。
要采取实事求是的科学态度，对客观事实不能歪曲和臆测。要客观地描述关于问题的全面资料和对这些资料进行分析后所得出的结论，而无论这些资料和结论是否与研究主体、他人或者社会的价值观念相冲突，相对立现代社会心理学有比较突出的实验研究取向，社会心理学研究中采用实验法这最广泛的方法之一。除实验法外，还有一些研究方法，观察法、调查法、档案法等三种研究方法。


四、研究计划
1、主要研究阶段及阶段性研究目标
	主要研究阶段
	完成时间
	课题组成员分工
	阶段成果形式、数量

	自我意识与理想信念

	2012年12月
	曹华彬
	调查问卷

	自信感与价值观
	2012年5月
	曹华彬
	综合活动

	情感与意志（自尊）
	2013年12月
	严洁
	综合活动

	竞争与合作能力
	2013年8月
	曹国平
	综合活动

	总结
	2014年3月
	曹华彬
	综合活动


2、最终研究目标和最终完成时间
	最终研究成果形式和数量
	预期达到的目标
	承担者

	学生具有积极的生活情绪、态度、言论和习惯。
	学生能否通过高中期间的音乐学习、实践为将来的社会角色准确定位并获得相应技能,关系到他们自身能否健康地成长成才,也决定了社会主义建设能否拥有一批优秀的接班人。
	本组成员

	本课题完成的时间：2014年12月


五、评审意见
	1、课题主持人所在单位意见（请注明该课题是否拟推荐为辖市区级课题或常州市级课题等意见）
                               单位盖章   负责人（签字）：
                                                        年   月   日


	2、县（市、区）教科研部门审核意见
                               单位盖章   负责人（签字）：
                                                        年   月   日


	3、市教科研规划领导小组办公室审核意见
                               单位盖章   负责人（签字）：
                                                        年   月   日



