第1章 细胞生活的环境、内环境稳态的重要性

【知识要点】

1．描述内环境的概念、组成及其相互间的关系。

2．列举血浆的组成成分，明确细胞外液的本质。

3．分析细胞外液的理化特性及成因。

4．尝试建构人体细胞与外界环境的物质交换模型。

5．举例说明内环境的稳态，理解内环境稳态的概念。

6．阐明内环境稳态的调节机制。

7．举例说明内环境稳态的重要意义，关注内环境稳态与健康的关系。

8．尝试解释生物维持pH稳定的机制。

【典型例题】

[image: image1]1．下图是人体组织内的各种结构示意图，A、B、C、D表示的是结构，①、②、③、④表示的是液体，有关此图的叙述错误的是（  ）

A．②可以进入A、C、D
B．CO2浓度最高的液体是③
C．血红蛋白属于①的成分


D．①②③④组成了体液

解析：C   图中①②③④分别表示血浆、组织液、细胞内液、淋巴，血红蛋白是红细胞中红色含铁的蛋白质，不属于血浆的成分。
2．毛细血管壁和毛细淋巴管壁的内环境分别是                            （  ）

1 血液和组织液  ②血浆和组织液  ③淋巴和血浆   ④淋巴和组织液

A．①④  


B．②③  

C．②④  


D．①③
2．C 

[image: image2]3．下图是人体某局部组织的模式图，图中箭头表示物质的交换方向，A、B、C表示结构，a、b、c、d表示液体。据图分析回答：

（1）图中a～d中，不属于内环境的成分是      。

（2）图中a～d中，O2浓度最高、最低的分别是
          。试写出人体内利用O2并产生CO2的

反应式                                   。

（3）由于某种原因使得B内c循环受阻而出现        ，原因是                 。

（4）试以简短语言概括a与外界环境之间是如何进行物质交换的。

                                                              。
3．（1）a

（2）d、a
  略      （3）局部组织水肿

局部组织液增多

（4）物质交换必需通过内环境才能进行
【当堂反馈】

1．人体内绝大多数细胞直接生活的环境是                               （  ）

A．血浆


B．组织液


C．淋巴


D．细胞内液

2．人体发生花粉等过敏反应时，由于毛细血管壁的通透性增加，血浆蛋白渗出，会造成局部                                                                （  ）
A．血浆量增加
B．组织液减少

C．组织液增加
D．淋巴减少

3．下列关于内环境稳态的叙述，错误的是                               （  ）

A．内环境的理化性质是相对稳定的   
B．内环境稳态是由体内各种调节机制所维持的

C．内环境的理化性质是恒定不变的  
D．内环境稳态不能维持，机体的生命活动就会受到威胁
4．血液、组织液、淋巴三者关系示意图如下，指出图中哪个箭头表示是错误的         （  ）

A．①中性白细胞

[image: image3]B．②组织液

C．③水

D．④红细胞

5．高等动物细胞内产生的CO2排出体外的途径是（   ）

A．细胞——内环境——循环系统——呼吸系统——体外

B．细胞——内环境——呼吸系统——循环系统——体外

C．细胞——呼吸系统——循环系统——内环境——体外

D．细胞——循环系统——呼吸系统——内环境——体外

6．下列属于内环境稳态重要组成的是                                （  ）

①酸碱平衡     ②Na+、K+平衡      ③血糖平衡  

④体温调节     ⑤蛋白质平衡       ⑥CO2－O2平衡

A．③ 



B．①③④

C．①②③④ 

D．①②③④⑤⑥

7．内环境的稳态是指                                              （  ）

A．由于血浆中缓冲物质的调节作用，使内环境维持在相对稳定的状态

B．内环境的温度、渗透压、各种化学物质的含量维持在一个相对稳定的状态

C．正常机体在神经系统、激素的调节下，通过各组织、器官的协调活动，共同维持内环境的相对稳定状态

D．正常机体通过神经系统、体液、免疫系统等的调节作用，使各个器官、系统的协调活动，共同维持内环境的相对稳定状态

8．下列哪项不是由人体内环境成分发生明显变化而引起的病症          （  ）

A．浮肿


B．手足抽搐


C．贫血


D．尿毒症

9．下表为某人的尿液、原尿和血浆经化验后得到的主要数据，请据此表回答：

	
	A液（克％）
	B液（克％）
	C液（克％）

	蛋白质
	微量
	8
	0

	葡萄糖
	0.1
	0.1
	0

	无机盐
	0.75
	0.75
	1.25

	尿素
	0.03
	0.03
	1.8

	尿酸
	0.004
	0.004
	0.05


（1）表中          为尿液，依据是               。

（2）如果C液中出现蛋白质，表明肾脏的       部位可能发生了病变。C液中不含葡萄糖的原因是             。

（3）尿素由氨基酸经           作用产生的            部分参与形成。

答案1．B   

2．C  解析：毛细血管壁正常情况下，只允许水、无机盐、葡萄糖等小分子透出进入细胞间隙，形成组织液。但当毛细血管壁受过敏反应的影响通透性增加时，原来应留在血管中的血液大分子蛋白质也能透出细胞间隙，组织液的浓度就会增加，渗透压增高，对水的吸引力也提高，导致组织液增加。

3．C  解析：稳态是正常机体通过调节作用，使各个器官、系统协调活动，共同维持内环境的相对稳定状态，不是恒定不变的。

4．D  解析：中性白细胞能通过变形运动穿过血管壁，进入组织间隙，参与吞噬病菌的过程。

5．A  6．D  7．D  8．C 

9．（1）C  尿素含量高  （2）肾小球  被肾小管重吸收  （3）脱氨基  氨基
作业本

一、选择题

1．在人体内环境中可以发生的生理过程是                            （  ）

A．抗体与相应抗原发生特异性结合

B．合成血浆蛋白中的纤维蛋白原和凝血酶原

C．丙酮酸的彻底氧化分解

D．食物中的淀粉经消化分解成葡萄糖

2．组织液中的蛋白质的直接来源是                                  （  ）

A．血浆



B．淋巴


C．淋巴和血浆

D．血液和淋巴

3．下列各项中，能视为物质进入内环境实例的是                      （  ）

A．人喝水到胃中





B．氧气进入血液中的红细胞

C．胰岛素注射到皮下




D．精子进入输卵管腔

4．组织液大量积累在组织间隙会导致组织水肿。下列各项不引起组织水肿的是（  ）

A．营养不良，血浆蛋白含量减少

B．花粉过敏引起毛细血管通透性增加
C．肾小球肾炎导致蛋白尿



D．食物过咸导致血浆渗透压增高

[image: image4.png]


5．右图为正常人体内肝细胞与内环境之间物质交换的示意图，其中①②③④分别表示体液的成分，下列有关说法错误的是（  ）

A．T细胞在④中流动

B．体液①中含有胰岛素和血浆蛋白

C．图中②构成了肝细胞生存的直接内环境

D．图中能直接相互交换物质的体液是①②、②③、②④
6．下列各组物质中全是内环境成分的是                                  （   ）

A．O2、CO2、血红蛋白、H+


B．过氧化氢酶、抗体、激素、H2O
C．纤维蛋白原、Ca2+、载体


D．Na+、HPO42-、葡萄糖、氨基酸
7．肾小管与其周围毛细血管之间水分的交换是通过渗透作用完成的。如果流经肾小管的原尿中葡萄糖浓度明显增高，并且不能完全被肾小管重吸收，那么最终排出的尿液量将会（   ）

A．增加


B．减少



C．不变


D．不确定

8．下列关于内环境稳态及其调节的描述正确的是                         （  ）

A．所有调节都有反射弧的参与


B．所有的稳态都是相对的

C．所有稳态的形成都需各个系统参与
D．免疫系统对内环境稳态无调节作用

9．关于人体内环境中pH调节叙述不正确的是                           （  ）
A．人体血浆pH通常在7~7.53之间
B．血液中乳酸过多时，就与NaHCO3发生反应，生成乳酸钠和H2CO3
C．血液中Na2CO3过多时，就与H2CO3结合形成NaHCO3
D．血液中CO2过多会刺激神经中枢，促进呼吸活动将CO2排出

10．（多选）下列关于内环境稳态的叙述，正确的是                      （  ）

A．内环境的稳态是指由于血液中缓冲物质的调节作用使内环境维持在相对稳定状态

B．血糖含量、血浆渗透压、细胞中DNA含量等保持相对稳定都属于内环境稳态范畴

C．健康人的内环境的每一种成分和理化性质都处于动态平衡中

D．内环境稳态调节机制的现代观点是神经－体液－免疫调节

二、非选择题

11．下图表示体内细胞与内环境之间的物质交换。回答下列问题：

[image: image5.png]


（1）图中的      （填图中序号）构成内环境，       、      、       是细胞外液理化性质的三个主要方面。

（2）在图中，从以下四项中选出事实上可能存在的且可以看作发生在内环境中的活动（   ）（多选）

A．造血干细胞随②向胸腺流动

B．T细胞在④中流动

C．吞噬细胞在③吞噬抗原

D．噬菌体的大量繁殖使①成为靶细胞

（3）图中能直接相互交换物质的体液是（填标号）　　　      　　。毛细淋巴管壁细胞的内环境是（填标号）　　    　　。

（4）以下说法正确的有               。

A．如果是在肝脏中，饥饿时B端的血糖浓度比A端明显高

B．如果是在肝脏中，用餐后半小时内，B端的肝糖元含量比A端明显高

C．如果是在胰腺中，用餐后半小时内，B端的胰岛素含量比A端明显高

D．如果是在胰腺中，饥饿时，B端的胰高血糖素、肾上腺素含量比A端明显高

12．稳态是机体进行正常新陈代谢等生命活动的必要条件，稳态的维持需要调节。请利用活鸡血完成下列与稳态调节有关的问题。

(1)为了验证血浆中的无机盐浓度对红细胞形态的影响，现提供加入柠檬酸钠溶液的活鸡血，生理盐水，10％NaCl溶液，蒸馏水，试管，滴管，显微操作器材等，请写出实验方法步骤，并预期结果。

A．方法步骤：

  ①                                          ；
  ②                                          ；

  ③                                          ；

④                                          。

B.预期结果：                                                  。

(2)为了研究血浆能否维持pH稳定，某同学将血浆等量分装到2支洁净的试管甲、乙中，分别测定pH值并记录，再向甲管中滴1滴5％的盐酸溶液，乙管中滴1滴1％的氢氧化钠溶液，振荡1min，再分别测定pH值并记录。

  ①试评价并完善此方案：                                                  。

  ②有同学猜想血浆通过缓冲作用来维持pH的相对稳定，他获得相关证据的实验思路是： 

                                                                       。
作业本

1．A  解析：抗体与相应抗原发生特异性结合是在血液中进行的。B、C过程分别是在细胞的核糖体和线粒体中进行，D过程是在消化道中进行，都不是在内环境中发生的生理过程。

2．A  

3．C  解析：消化道、输卵管腔不属于内环境，B项是物质进入细胞内，也不属于内环境，皮下注射是将胰岛素注入血浆中。

4．D  解析：营养不良，血浆蛋白含量减少，对水的吸引力减小，水分积累在组织间隙，引起组织水肿。肾小球肾炎导致肾小球的滤过性增加，蛋白质进入尿液中，肾小管不能重吸收，形成蛋白尿，造成组织液积累在组织间隙形成组织水肿。花粉过敏引起毛细血管通透性增加，也会引起组织水肿。

5．D  解析：图中①②③④分别表示血浆、组织液、细胞内液、淋巴，组织液和淋巴之间不能相互交换物质。
6．D  

7．A  解析：溶质微粒越多，对水的吸引力越大，排出尿的同时，也带走了大量水分。

8．B  

9．A  解析：人体血浆pH为7.35～7.45。

10．CD

11．（1）②③④   渗透压  酸碱度   温度      （2）ABC

（3）①③、②③、②⑤      ③④   （4）AC         

12．(1)A．①取3支试管，编号甲、乙、丙，分别加入生理盐水、10％NaCI溶液、蒸馏水各2ml    ②在3支试管中分别滴入1滴活鸡血细胞液，振荡摇匀，放置5min
③分别取3支试管内的混合液各1滴置于3张洁净的载玻片上(编号)，做成临时装片  ④显微镜检查红细胞的形态，并记录结果
B．生理盐水中的红细胞保持正常形态；10％NaCl溶液中的红细胞皱缩；蒸馏水中的红细胞破裂
(2)①缺少对照。应再增设两个蒸馏水对照组，处理方法同甲、乙两组
②增设两个缓冲液对照组，处理方法同甲、乙两组。
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