细节和过程——老校发展的突破点

——学习南通中学的感受
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暑假伊始，响应我校领导发出的暑期“实效考察”的号召，我们历史、政治、地理、物理四门学科，九名教师组成的“纯选修”教师团，于7月16日上午走进了南通中学。当时确实是带着忐忑，怀揣激动。清一色的教师，南通中学会不会接待？毕业生中至今有20名两院院士的百年老校，近年高考连续多名学生被清华、北大、人大录取，而其德育教育还被“光明日报”专题报道了。是什么帮助“通中人”创造了这些神奇？临行前，我们和南通中学分管教学的许建平校长取得了联系，许校长很热情，安排了历史教研室主任张健老师负责具体接待工作。张老师很细致，一路电话联系和导航，使我们很踏实，也减少了我们初到一个城市的陌生感。
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进入校园，首先吸引我们的是一块雕刻“诚恒”二字的石碑。它是南通中学的校训。在交流中了解到这是通中创办人，中国近代教育家、实业家张謇题词，意为“诚于做人，恒于学问”。它指向做人和做学问的基本道理,进一步演绎为“追求人品与学问同步卓越”的当代“通中”的办学理念。
这次学习，分两个阶段，第一阶段由张健主任介绍通中及通中学科教研情况；第二阶段：我们和各年级组的备课组长进行了交流。渗透“诚恒”的通中的“难忘教育”深厚的历史人文底蕴，浓重的校园文化氛围，行之有效的德育特色教育，朴实而扎实的教学风格给每一位参观的老师留下了深刻的印象。 
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感受一：坚持以学为本，以德育带动教学的发展，追求细节，通中的学生很幸福。

说起通中，张主任及参加座谈的老师都很自豪，通中的学生必须具备两个优秀，首先是学习上最优秀，一个学生的基本任务首先是学习，一个学校是否让社会和家长满意首先是看它的升学率；同时是思想、境界和品位上最优秀，把外在和内在结合在一起，只有同时具备两个优秀，才能培养出高素质高水准德才兼备的学生。“难忘教育”是通中十多年来潜心打造的育人品牌，难忘教育旨在给学生打人生基础，因为人生最难忘的就是中学时代。为了达到教育难忘，南通中学首先是用水磨的功夫打造学生行为习惯，从一点一滴做起，从一言一行做起，从日常生活的细节中提升学生的道德素养；其次是用强烈的刺激使德育教育深入心灵。在南通中学,从初一到高三,每个年级都有令人难忘的“仪式教育”：初一新生向国旗宣誓仪式、初二离队仪式、高一青年志愿者交接仪式、高二成人宣誓仪式，以及初三和高三的毕业仪式。这些仪式不流于形式，而是通过科学选题，精心设计，亲身实践，让每一次活动都能打动学生的心灵，让孩子终身受益。这种教师侃侃而谈的自豪感让我很感动。 

以学校为荣、以服务学生的终身发展为本，这应该是一个教师的天职，但在当今高考压力及舆论导向下的，有多少教师缺失了这种天职。抓德育和抓高考确实是相辅相成的。通中的老师明白这个道理，做南通中学的学子是很幸福的。为了让孩子们成为真正的人才，学校和老师在抓好学科教学的同时，化如此大的力气，让每一名中学生在6年时间里经历21个精品活动的强烈冲击，这是一次次的道德洗礼啊，在如今我们似乎把高考成绩作为唯一标准、终极目标的今天，确实难能可贵，正如朱校长说的：一个国家要参与竞争，最大的实力还是道德的力量。张老师说：如果说我们的孩子学习成绩并不那么出类拔萃，但如果他被锻造成了一个有道德的人，成为一个精神高贵者，我们还会为孩子的将来有太多的忧虑吗？事实上，德育工作做得好的学校，他们的学科成绩也往往是名列前茅的。

感受二：立足根本，实现人品与学问同步卓越，追求过程，通中的教师很幸福。
　　在交流中，另一位普通的历史老师——范丛华，他的朴实和真诚也深深打动参观的每一位老师。范老师以自己职业生涯的感受谈了“校”与“师”。

南通中学的校训是“诚恒”,即诚于做人,恒于学问。在教学中南通中学秉承”以人为本、以实为要、以导为主，以活见长“ 的教学路子。通中形成了一整套管理和教学思路。不究虚浮的表面，追求的是实实在在的过程。
班级管理：以班风、学风建设为抓手，确保学生学习环境的最优化。以任务、作业为载体，做到有发必收、有收必阅、有阅必评、有错必纠，真正使知识转化为能力落到实处。关注两类学生，即中等生和尖子生，确保中等生低进高出，尖子生高进优出。

　　备课组建设：做到教学计划、教学进度、教学重点难点热点、教学措施四落实。如高三备课组活动内容重点放在考纲研究、教学计划和教学定位上。高三第一轮复习：按章节推进，力求基础知识过关，基本能力达标。回归课本、反璞归真，做到“课本随身带，遇到问题拿出来”。第一轮复习着眼点定位在中等生。第二轮复习着重学科内综合，融会贯通。第三轮复习重点是专题强化、巩固提高、自我调整。

优化教学过程：重视教学微观过程，注重细节，扎扎实实教好第一遍。做好“问、讲、考、评”工作。先问后讲，问要恰当；讲要精炼，突出重点；练要实在，讲求适度；评要点精、及时到位。
在交流中，我印象很深的是范老师说，他现在更多的时间是在备课上，他有时间备课，也想好好备课，搞教科研，不必花太多的时间在上课、批作业和应付学校的各种检查上，学校对每一位教师都很尊重，他没理由不好好工作。……
对学校的溢美之词或许是校长们都期望得到的，但像范老师这样的由衷之言并不会常听到。正是这一个个普通的而实在的教师，成为通中不断前行的动力。这是我们当下社会需求的，“尊重”与“回报”，这两者缺一不可而又相辅相成。
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