给孩子自由发展的空间

——记一次家访

江苏省华罗庚中学    宫春燕

谈到孩子的教育问题，有位教育家曾总结道，现在的孩子有“三大三小”：生活的空间越来越大，生长的空间越来越小；住房的面积越来越大，心灵的容积越来越小；学习的压力越来越大，学习的动力越来越小。说到底，“三小”就是“心灵空间的狭小。一次家访，使我对这句话有了深刻的体会。
家访缘由：
均是高二分到我们班的学生，一位模样清秀、看起来干净利落的男生，对老师很有礼貌，学习也很专心。问题是在自主招生辅导开始时发生的。均虽然成绩不错，但还没有达到顶尖的水平，因此我没有让他参加自主招生辅导。他先是自己跟我讲，过了一天，好几个电话，都是关于他参加自主招生辅导的。我同意他去试试。不久，英语老师给班上几个英语不太好的学生辅导，我发现均也在其列。这孩子，什么也不想落下，但学习似乎倒没有开学来得认真了。我决定和他父母交流一次。鉴于他的在校表现，我选择到他家进行一次家访。
家访情景：

这是一个整洁的家，家里所有的东西都井井有条的摆放着，几乎是纤尘不染。看得出，屋子的主人是一位做事情非常严谨细致的人。果然，均的母亲是医院的医生，而且是赫赫有名内科主刀。在与她的交谈中，我发现她是一个对自己要求非常高的女人。均的父亲是部队转业干部，自然一切都高标准严要求。在我们谈话的时候，我不时地听见他的父母交替对书房里的均说：“作业做了吗？书上的参考书你看了吗？你……”不难发现，均的家长对均要求很高，而且几乎事事都要关心。

分析：

人生活在自然空间里，孩子的成长就是对空间的进军;孩子又生活在心灵空间里，孩子的成长是精神体验的扩大，这两大空间的拓展才能支撑起一个人真正健康地成长。当今许多父母很难忘却自己高高在上的身份，他们把孩子当孩子看，是需要管束的对象；把孩子当学习机器看，是需要填鸭的对象，但很少会把孩子当成需要尊重的对象，心理上真正平等对待。他们不愿意蹲下来，从孩子的角度分析问题、发现问题、解决问题，总是以命令语气，给孩子下达指令，孩子尝试不到靠自己的努力获取成功的喜悦，对自己失去信心。

为人母者不患不慈，患于知爱不知教也！许多父母以各种理由把孩子捆在学习上，告诉孩子未来社会竞争多么激烈，逼迫上各种补习班，孩子几乎没有自由，除了疲惫的学习，任何体验都被“爱心”斩断，没有体验哪有思维的成长？哪有空间的扩展？
教育专家陶行知认为，孩子的成长和发展需要有一个宽松的、开放的、积极的引导环境，需要在父母的热切期望和等待中来迎接孩子的成长。孩子的发展，要遵循天性，不能任意抹煞孩子的创造欲望和玩乐心态，要让孩子自由的发展。
解决方法：

后来的交流中，我表扬了均在学校的表现，称赞了他父母对孩子教育方面的要求很到位。看得出他父母还是很高兴的。然后，我跟他们讲父母靠得太多，关注孩子的太多，采用的强制措施和管束太严格，这不利于孩子自由、健康、快乐的发展。所以，对于孩子的发展一定要因人而宜。像他们的孩子已经非常要好了，没有必要再过严的管束他，要适当地给他一点自由发展的空间。尤其是不能对孩子要求过高，要根据孩子自己的能力。最后，我和他们交流了均在自主招生辅导上的困惑，希望他们能给孩子一个自我选择的空间。
再到自主招生辅导时间，均没有去，而是认真地在教室里做他认为最重要的事。一段时间后，均的各科成绩都有了明显的进步。
可怜天下父母心，可孩子是独立的个体，要尊重、信任和理解。很多事情，只要为人父母者放手让孩子去做，孩子是完全会想到办法的，并把事情做好。让孩子靠自己的能力解决实际生活中的问题，在克服困难中磨练自己，从中体验到成功的乐趣，增强自信心。既成就了孩子，又成就了自我，何乐而不为呢？

无论如何，自由发展的空间对于孩子是十分必要的。
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