
江苏省华罗庚中学2011年冬季长跑活动方案

一、指导思想

为了进一步贯彻落实 《 学校体育工作条例 》 和2007年中央七号文件及省委八号文件精神，江苏省关于开展第五届学生阳光体育冬季长跑活动的通知要求,明确意义，保证学生每天一小时的锻炼活动时间，提高锻炼质量，切实加强和关心学生的身心健康和体质状况。

二、组织与管理

1、管理网络：
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2、体育组全体教师参与，并按任课年级分配到各年级进行与管理。 

3、各班主任届时到位到岗，参与管理。

4、各班的出勤、纪律、秩序由学生处指定学生进行检查评并纳入班级量化考核中。

5、利用国旗下讲话全校进行学习上级有关文件精神和教育。

6、2011年11月14号（第十二周周一）上午8：25利用升国旗时间举行全校冬季长跑活动起跑仪式。

7、2012、1、2—6将举行全校冬季跳绳团体比赛。
三、活动要求：   

1、各班在各自教学楼一楼前空地集合整队。 

2、体育教师和班主任带领各年级各班级按路线直接跑步。 

3、跑步过程中，要求各班队伍整齐，精神饱满，并配合口号。 

4、退场中，要求各班跑步至各自教学楼一楼前。 

5、利用体育课、早锻炼、课间操、课外活动每次各完成800米
（寄宿生每天2400米、通学生每天1600米）。

6、结合体质上报进行进行长跑活动。

    7、长跑活动时间2011、11——2012、4

8、各年级各班级认真组织，注意安全。
2011、11、14

江苏省华罗庚中学2011年冬季长跑活动领导小组

组   长: 潘溪民

副组长:  沈旺盛  姚锁生 周双平
组  员:  杨荣生  吴 杰  （负责全校冬季长跑组织协调）

周双平（负责高三年级冬季长跑组织协调）

吴卫南（负责高一年级冬季长跑组织协调）

杨  罡（负责高二年级冬季长跑组织协调）

张益康 (负责全校冬季长跑后勤保障）

蒋国忠（负责全校冬季长跑部门协调）

王照锁（负责全校冬季长跑医务保障）
韦荣和（负责体育组组织协调安排）
全体体育教师（负责全校冬季长跑具体组织管理工作）

全体班主任（负责本班冬季长跑组织管理工作）

江苏省华罗庚中学

                             2011、11、14
江苏省华罗庚中学

开展第五届冬季长跑活动动员发言

（学生发展处  吴杰 2011年11月14号上午8：25国旗下讲话）

老师们、同学们：

党中央、国务院非常关心青少年体育和体质健康工作，2007年、2008年教育部、团中央、国家体育总局联合发出通知。要求全国高中学生每天完成2000米跑步，今年江苏省教育厅发出通知关于开展第五届学生阳光体育冬季长跑活动。我校为贯彻落实“通知”要求，掀起全校冬季锻炼身体的高潮，今天上午利用升国旗时间进行第五届学生阳光体育冬季长跑活动起动仪式，希各年级、各班级、体育组、全体学生认真对待，及时到场，积极做好准备。

                               2011 、11、14
江苏省华罗庚中学

开展第五届冬季长跑活动起动仪式程序

主持人：吴杰

一 、潘溪民校长讲话

老师们、同学们：

    今天，我校举行第五届阳光体育冬季长跑活动起动仪式，标志着我校冬季长跑活动正式拉开帷幕，希望同学们、老师们积极参与，遵守跑步纪律，维护跑步秩序，注意安全，确保此项活动正常、有序开展。

下面我宣布：江苏省华罗庚中学第五届阳光体育冬季长跑活动开始。

全体都有，跑步——走。

二、沈旺盛副校长发令鸣枪

三、组织学生跑步

2011、11、14

我校隆重举行跑操活动起动仪式
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