劝君惜取少年时
高二（3）班李逸凡
老师们，同学们，大家早上好：
几场秋雨过后，炎炎的酷暑终于过去。今天，我们再次重聚在可爱的华中校园里，一起迎来又一个新的学期。
时间过得真快。高三的学长学姐们，10个月后，便是你们人生的第一大转折点；高二的同学们，曾几何时，我们还是初入华中的懵懂少年，现如今，已在通往小高考的道路上加速奔跑；而高一的学弟学妹们，面对着一个崭新的世界，你们，准备好了吗？
尽管已被强调了无数次，但是我还是想再说一遍：时不待人。
有一句话是这么说的：最珍贵的是今天，最容易失掉的也是今天。相信大家都有过体会。当世界上只剩下你和《小题狂做》时，短暂的痛苦却可以换得考试中长久的甘甜，这便是利用好了今天；当你坐拥空调wifi西瓜时，感觉快乐似神仙，但不久后绞尽脑汁、用魏璎珞的攻略对付考卷也无济于事的经历会告诉你，珍贵的今天已经失去。千年前，楚狂接舆就告诉过我们：“往者不可谏，来者犹可追”。所以，我们今天的努力，是为了将来更好的“追赶“！
其实，合理利用时间只不过是优秀的一部分。那么，如何优秀呢？。《礼记·大学》中有一段话，我一直视作圭臬：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知……知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”简言之，学会修身，是一个优秀者必需的品质。
常言道 ：“要成才，先成人”。或许我们暂时还不能“平天下”，但是，将 “修身”精神注入每一天的学习和生活中，也不失为一个好方法。比如，把八礼四仪停留在背诵层面上是远远不够的。所谓“修身”，是需要付出行动的、有效果的修身。参加集体活动时，我们是否能做到安静地倾听？去食堂用餐的路上，我们是否能做到不奔跑打闹？轮班打扫校园时，我们是否能做到像爱护眼睛一样爱护环境？孔子说：“久居兰室，不闻其香”。作为华中人，我们难道不更应该用自己的行动为这座兰室添砖加瓦吗？
刚刚我也提到过，“知至而后身修”。面对新的起点，我们该采取新的方法。高一的同学们应尽快适应快节奏的高中学习生活，并且牢记合理安排时间永远是高效率学习的不二法门；高二的同学们在保证学科间的均衡发展的同时，要对高考目标逐渐清晰；高三的同学们更应该紧跟老师的步伐，查漏补缺，来为高中生活画上圆满的句号。
伴随着蝉鸣一声声隐去，又到了桂子飘香的时节。最后，我想把杜秋娘的诗送给大家：“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。花开堪折直须折，莫待无花空折枝。”
谢谢！
